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Życie w przebaczeniu – wolność od potępienia 

 

1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania.  

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Życie w przebaczeniu (wolność od potępienia). 

 

a) Co to jest przebaczenie?  

 

• Kol 2;13-14 (można przeczytać także z kontekstem 11-17) (13) „I was, 

umarłych na skutek występków i nieobrzezania waszego /grzesznego/ ciała, 

razem z Nim przywrócił do życia. Darował nam wszystkie występki, (14) 

skreślił zapis dłużny obciążający nas nakazami. To właśnie, co było naszym 

przeciwnikiem, usunął z drogi, przygwoździwszy do krzyża”. 

 

• Co to jest zapis dłużny (w innych tłumaczeniach list dłużny)? 

 

b) Co się z nim stało? 

 

c) Jaki jest tego skutek? 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Czy wyznałeś swoje grzechy Bogu? Nie/tak (uwzględnić kontekst wyznaniowy). 
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b) Czy masz poczucie winy z powodu rzeczy, które zrobiłeś w przeszłości, pomimo 

że przeprosiłeś za nie Pana Boga? 

 

c) Czy jesteś wolny od poczucia potępienia? (ciąg dalszy w zależności od reakcji). 

Możliwa konieczność dalszego monitorowania sprawy, aż do pełnej wolności. 

 

d) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

e) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

f) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj).  

 

• Kol 2; 13-14 - „(13) I was, umarłych na skutek występków i nieobrzezania 

waszego/grzesznego/ ciała, razem z Nim przywrócił do życia. Darował nam 

wszystkie występki, (14) skreślił zapis dłużny obciążający nas nakazami. To 

właśnie, co było naszym przeciwnikiem, usunął z drogi, przygwoździwszy do 

krzyża”.  

 

g) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie, rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał przez te wersety): 

Rzym 8;1-2, Hbr 10;17-18, 1P2;24, Iz 53;12, Ps 32;5. 

 

h) Modlitwa na zakończenie.  

 

 

 

 

 

 


